
 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se identifica que las personas mayores reconocen el derecho a una vida digna desde las diferentes situaciones personales y colectivas que cada uno tiene 

igual forma entienden y manifiestan la importancia de los deberes personales para que dicha vida se prolongue de la mejor manera posible. 

RECURSOS

Sillas Psicologa

Salón múltifuncional Facilitadora 
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Se realiza invitación a las personas mayores a participar de la actividad propuesta por el área psicosocial relacionada con conversatorio de 

promoción de “vivir de manera digna” donde se inicia con la bienvenida a los participantes y a su vez se socializa tema a tratar dicha actividad.  
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Se da inicio a conversatorio con la pregunta ¿qué se entiende por dignidad? Donde cada una de las personas mayores desde sus conocimientos 

personales y colectivos comparte el concepto  que tiene sombre la pregunta realizada, de igual forma se abre para el conversatorio la pregunta 

¿que sería vivir de manera digna en la vejez? del mismo modo se abre el espacio para que cada uno de los participantes comparta desde su 

experiencia las diferentes respuestas a la pregunta realizada, teniendo el concepto  consolidado desde la percepción de ellos y desde lo que se 

encuentra en la política publica de vejez, se da paso a realizar una red de ideas que les permite evidenciar las diferentes maneras de generar un 

desarrollo de una vida digna con las garantías de derechos humanos a los que todos y todas tienen acceso. 
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digna no solo se logra con lujos y que va más allá de tenerlo todo, ejemplificando que hay seres humanos que tienen el dinero suficiente pero aun 

así no logran tener una vida digna.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Identificar que una vida digna se asocia a la existencia que puede llevar una persona cuando logra satisfacer sus necesidades básicas.

METODOLOGÍA

Nombre de la actividad:Vivir de manera digna

OBJETIVO GENERAL:

Identificar los aspectos y lo esencial para lograr una vida digna en el proceso de nevejecimiento

Unidad Operativa:CENTRO DE CUIDADO TRASITORIO MEMORIA Y SABER

Eje de Atención:Decechos y ejercicios de cuidadanía 

Línea de Atención:Linea Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos
Profesional a 

cargo:
SUSANA CARDENAS / NATALY CANIZALEZ

Modalidad:CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
Fecha de 

ejecución:
6 10 2022
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